Ofkading a hdendinu

FERA AL (BER URINTI

Hjaparsveit 4x4

Saktu ndmskeid i skyndihjalp og endurlifgun. binir ndnustu gegtu purft 4 adstod pinni ad halda.

Tryggio 6ryggi adysstad og komid i veg fyrir frekari dlys.

Einkenni

L&gur likamshiti.

Breytt medvitund, djdleiki, syfja.
Skjélfti.

Mattleysi, hagg vidbroga.

Grunn 6ndun.

Hagur puls, oreglulegur hjartd attur.

ok wNE

1. Hofum tvo ullarteppi | okkar jeppum

2. HIGdu ad hinum slasada og breiddu yfir hann
ullarteppi.

3. Idenskt vedurfar er sibreytilegt og fljétt
skipast vedur i lofti. Mikilveagt er ad vera vid
pvi blinn. | regni og vindi er hadta &
ofkadingu. | 10 stiga frosti eru kadighrif &
Ovarda hié - 21°C med vindhrada 5m/sek.

1 2 3 4
Tryggdu fyrst eigio Hringdu i 112. Hindradu frekara Fordadu vidkomandi Ur
Oryggi og sidan annarra hitatap. kuldanum.
5 6 7 8
Fardu mildum héndum Skiptu blautum fatnadi Gt Einangradu likamann | L&tuvidkomandi liggja
um hinn dasada (harkaleg fyrir purran. og notadu héfudfat. flatan.
medhondlun getur valdid
hjartastoppi).

Réttur kleednadur

Med godum klasdnadi og verklagi
mé& koma i veg fyrir kadingu. Fot
skapa ekki varma en koma i veg
fyrir ad likaminn tapi peim varma
sem hann myndar. Vernd sem fot
veita gegn kadingu radst fyrst og
fremst af pvi lofti sem er inni i
peim.

Raki dregur verulega Ur einangrun
fatnadar og er pvi aeskilegt vid
vinnu i kulda a® menn reyni
naggilega & sig til pess ad halda a4
s&r hita &n pess p6 ad svitna eda
madast. Vid  ondun  missir
likaminn  mikinn varma um
lungun. Varmatapid margfaldast ef
madur er ba®di modur og kaldur.
Ullarnaafot og annar
ullarklaednadur draga ar
slysahadtu i kulda og auka lifslikur
ahdendinu.

Flytjid p6 §ukling alltaf i laréttri
stoodu ef kostur er.

Hofud og hals

I golu getur hdfulaus madur tapad
30% af peim varma sem likaminn
myndar pétt lofthiti  sé  yfir
frostmarki. Vid - 4° C er tapid um
hofud og hals oroid 50%. Vid
vinnu er lambhushetta eda annad
skjolgott hofudfat pvi ein besta
vornin gegn kadingu. Falli madur
nidur um is verdur hofudfatid enn
gagnlegra, pvi pegar likaminn
kélnar streymir meira bl6o il
heilans en til annarra vefja. bvi
kaldari sem magdurinn verdur peim
mun haara hlutfall af varma tapar
hann um évarid héfud og héls.

Ofkading

Ofkading verdur pegar likamshitinn fellur verulega og
likaminn framleidir ekki hita jafnhratt og hann tapast.
Vi0 vagga ofkadingu lakkar likamshitinn éverulega en
fari hann nidur fyrir 32°C telst ofkadingin avarleg.

L aghitamadir Hitamading er mikilvaay vid mat og
medferd & ofkadingu. Rétt er ad hafa i huga ad
lifedlisfrasdileg vidbrégd folks vid kulda eru mjog
einstaklingsbundin, og pess vegna er ekki altaf
samsvérun milli likamshita og einkenna.

Ef grunur leikur & ofkadingu skaltu koma vidkomandi
i skjol, klagda hann Ur blautum fétum og setja hann i
purr fét eda vefja hann med teppum eda 6dru tiltasku.
Naudsynlegt er ad halda hita & hofai, t.d. med hufu. Ef
viokomandi er med medvitund skaltu gefa honum ad
borda og drekka og lata hann hreyfa sig til pess ad
honum hitni. Ef hinn ofkaddi er medvitundarlaus
verdur ad fara mjog varlega med hann og hringja i
112 par sem flutningur & gukrahls er mjog
mikilvaggur.

Godur klaednadur, hly og god fot skiptadllu mali.
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Kalskemmdir

1. Kalsvaadid er pitt i heitu 2. Gefin eru verkjalyf eftir 3. Hlifaskal heilum 4. Sprungnar blddrur eru
vatni. porfum. bl 66rum. Klipptar burtu.
5. Sar eru hreinsud og bundio 6. Eftirmedferd med
um pau. hreyfiagfingum i heitu vatni.

Bjorgun Ur vok

Flytjia sukling alltaf i laréttri stodu ef
kostur er.

Duda sjukling

y 4

heitan, saetan drykk.

Ullarteppi eru naudsynleg.

Medferd vid ofkaelingu
Bjérgun

(=haegfara upphitun)

Hréd upphitun | heitu badi (42—44°C).
Ef bad er ekki mogulegt & ad halda
afram haegri upphitun. Pegar sjuklingur
hefur komist til medvitundar d ad gefa

Vefjid §0kling  ullarteppi.

M edfer 0 ofkaddra einstaklinga sem eru

M edfer d ofkaddra einstaklinga sem eru med

medvitundarlausir. medvitund.

1. Venjuleg endurlifgun, blastursadferd, gefio surefni ef 1. HIGioad guklingi.

kostur er. 2. Farlagid vot klaadi.
2. Farlagio vot klaadi og vefjio suklinginninn i teppi. 3. Vefjio suklinginn i purr teppi eda purr fot.
3. Einangrid gjarnan utlimi frabol. 4. Einangrio gjarnan atlimi frabol.
4, Fagio §uklinginn i hiytt umhverfi ef haggt er. 5. L&tid guklinginn ekki ganga sjafan.
5. Allsekki manudda Gtlimi. 6. Gefio ad drekka (heitan eda sadan drykk).
6. Fordist alt hnjask, sem getur valdid hjartastoppi. 7. Hendur og fagur ma setja i 40-42°C heitt
7. Flytjio vickomandi alltef i [&réttri stodu ef pess er vatn.

nokkur kostur. 8. Flytjid viokomandi alltaf i laréttri stodu ef

kostur er.

Stig ofkadingar.

Mild ofkading, 32.2°C - 35°C

Sjuklingurinn skelfur en skjélfti er mikilvaegt varnarvidbragd
likamans til a® mynda hita Vid skjéfta fimmfaldast
hitamyndun likamans. HU&in verdur f6él vegna adasamdréttar
og blodfladi er beint inn til kjarnans. Pvagmyndun eykst.
Hinn ofkaddi verdour preyttur, méttlaus, illa attadur og
pvoglumadtur.

Lifshedtuleg ofkading, undir 28°C

Sjuklingurinn er medvitundarlaus, folur, liflaus og
stifur. Ondun er mjog veik og grunn og oft erfitt ad
merkja. Pllsinn er hagur og veikur og getur verid
erfitt ad finna. §jdklingurinn er vidkvaamur fyrir 6llu
hnjaski og mikil hegta er a hjartastoppi. S§aodldur eru
vid og bregdast ekki vid ljosi. Milli 28° og 25°C
verdur oft hjartastopp.

Alvarleg ofkeding, 28°C —32.2°C

Skjalfti hverfur en vodvastirdleiki kemur i stadinn. Hinn
ofkaddi verdur djor og rugladur og a erfitt med ad stjorna
hreyfingum. Sadldur augna stekka. Plls heggist og
bl6aprystingur byrjar ad falla.

Leitio strax adstodar og undirbuid flutning a hinum
ofkedda & gukrahls eins fljétt og unnt er. Leitid
tafarlaust  radlegginga laknis 1 stjornstod.
Landhelgisgeeslunnar s. 511-3333 eda i 1-1-2.
Mikilvagt er ad geta gefid lakni sem gleggstar
upplysingar um éndun, puls, litarhédtt, stifleika védva,
skjélfta, Ijosop og hugsanlega averka.

Heimildir: Lakningabdk s 6farenda og Slysavarnafélagid Landshjorg
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